1. Program wyjazdu letniego:

* nauka i doskonalenie ptywania wandsurfingu
» skimboarding

* nauka nurkowania swobodnego

» nauka nurkowania gbinowego (opcjonalnie)
* plywanie

» zajcia na batucie akrobatycznym

e gryizabawy terenowe

» zespotowe gry sportowe (siatkdwkazgaa, streetball)
» strzelectwo

* wspinaczka

* imprezy taneczne

2. Program wyjazdu zimowego:

* nauka i doskonalenie jazdy na snowboardzie (frézdigeride, alpine)
* nauka i doskonalenie jazdy na nartach (alpine,cgyreeride)

» sportowa jazda na slalomie

» serwis spretu (pokaz i nauka)

» zdjecia i analizy video

e wieczorna integracja

» szkolenie na |, Il'i lll klag sprawndci SITS PZS (opcjonalnie)

3. Przyktadowy plan dnia obozu:

« 8% _ pobudka — rozgrzewka

« 8- d°_g$niadanie

« 9%_13°_ 7acia sportowe (obowizkowe)

. 13- Obiad

« 14%_ 18°— Zajcia sportowe (obowzkowe)

« 18°-18°— Spratanie sprztu

« 19°—Kolacja

« 20— Gry i zabawy- konkursy, turnieje, imprezy kuélme

Kazde zagcia prowadzoneasprzez Kadg Instruktorslg, zaréwno dla poekujacych jak
| zaawansowanych z podziatem na grupy.

Osoby, ktore nie wybraty dodatkowych opcji na olkokiorzystaj z zagc, ktore § w
programie ogolnym oraz z#j, ktore § w planie dziennym. Nie ma mldwosci, zeby dzieci
zostaly same nasmdku bez opieki instruktora a tym bardziej niemtaty z zajé, ktore
prowadzone gprzez caty okres obozu.

Plan dnia mge uleg@ nieznacznym zmianom ze wedl na warunki atmosferyczne i
090l kondycg uczestnikow.



